👩🏽⚕️Março Mulher: Episódio 01 - Você já ouviu falar em fisioterapia pélvica?
⠀
⚕A Fisioterapia Pélvica é uma grande aliada na saúde da mulher e uma especialidade que atua no tratamento da incontinência urinária; dos prolapsos de órgãos, que é quando a mulher diz que tem a bexiga caída e não há prescrição para cirurgia; nas disfunções sexuais, como o vaginismo, que é a dor na relação, e a dor pélvica crônica; e na preparação de gestantes para o parto normal ou cesáreo, prevenindo o enfraquecimento da musculatura devido à sobrecarga provocada pela gestação.
⠀
🏥Busque a Unidade Básica de Saúde para acolhimento, orientações e entenda melhor sobre essa área.
⠀
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